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E I BAMBINI!



I nonni sono presenze su cui ogni bambino o 
nipote dovrebbe poter contare - non a caso 
la loro Festa si celebra nella ricorrenza degli 
Angeli Custodi. 
Ci ricordano le sfide, i momenti felici e quelli difficili 
che fanno la storia di una famiglia. I nonni sono la 
nostra memoria e come nonno e come Presidente 
dell’UNICEF Italia voglio celebrarli in una festa che 
riunisca insieme tutte le generazioni. 
Ci sono paesi in cui i bambini vengono lasciati soli, orfani 
di genitori venuti a mancare in guerra o per malattie o perché 
la loro mamma non ha ricevuto assistenza qualificata al momento 
di darli alla luce. Sono bambini che riescono a sopravvivere e a crescere esclusivamente grazie 
alla presenza di una nonna o di un nonno.
L’UNICEF è al loro fianco con programmi nutrizionali e di supporto alla prima infanzia così 
come è al fianco di tante mamme in gravidanza per garantire loro parti sicuri e assistenza 
medica al parto o ai neonati prematuri.  
La Festa dei Nonni ci offre l’opportunità di raccogliere fondi che grazie alla generosità dei 
nostri donatori, molti dei quali nonni e nonne, finanzieranno progetti contro la malnutrizione 
postnatale e infantile in 10 paesi – Bangladesh, Etiopia, Guinea Bissau, India, Indonesia, Malawi, 
Mali, Nigeria, Pakistan e Tanzania – dove la mortalità neonatale è tra le più alte al mondo. 
Sono lieto di avere anche per questa edizione della Festa dei nonni al nostro fianco il Corpo 
Nazionale dei Vigili del Fuoco e l’UNPLI, che ringrazio sentitamente e con i quali condividiamo 
intenti e iniziative per promuovere una cultura del territorio a partire dall’attenzione ai diritti 
dell’infanzia e dell’adolescenza.

I miei affettuosi auguri alle nonne e ai nonni di tutto il mondo!

 Francesco Samengo
 Presidente UNICEF Italia  
 “Nonno Ciccio”
 

I nonni sono sempre di più perno della famiglia e della società.
Una figura insostituibile e di raccordo tra genitori e figli, in una società
dove non sempre i servizi funzionano come dovrebbero. 
I nonni sono anche e soprattutto compagni di gioco e “migliori amici” dei nipoti, in un 
rapporto speciale, unico, franco, diretto, che è ben diverso dalla genitorialità.
I nonni sono anche custodi autentici di un importante patrimonio immateriale.
Insegnano le prime parole in dialetto, i giochi delle tradizioni, cucinano le ricette di un 
tempo ed ancora raccontano la storia dei luoghi d’origine ma anche della propria famiglia.
Un tesoro inestimabile che è parte integrante del DNA della nostra nazione e che va 
tutelato e valorizzato, anche con l’ausilio dei social network che, come tutti gli strumenti, 
se ben utilizzati possono fare la differenza, consentendo di raggiungere risultati 
inimmaginabili.
Le associazioni Pro Loco sono impegnate in prima linea per la sensibilizzazione delle 
comunità locali sui temi dell’inclusione sociale e del dialogo intergenerazionale attraverso 
la realizzazione di momenti di condivisione e partecipazione aperti a tutti. 
La rete delle Pro Loco, accreditata presso l’UNESCO per i progetti sulla salvaguardia 
dei patrimoni immateriali (riti, tradizioni, saperi, ecc…) è fortemente impegnata nella 

realizzazione di iniziative volte a favorire il dialogo generazionale ed il 
confronto tra culture diverse.

A 30 anni dall’approvazione della Convenzione delle Nazioni 
Unite sui diritti dell’infanzia e dell’adolescenza dunque è 
importante continuare a lavorare per la sua piena 
attuazione e per disseminare sui territori 
l’importanza della conoscenza delle proprie 
radici familiari, culturali e territoriali, di cui 
spesso i nonni sono i principali depositari.

 Antonino La Spina
 Presidente UNPLI

 (Unione Nazionale Pro Loco d’Italia) 
  

IL RUOLO DEI NONNI
NEL MONDO

LUOGHI A MISURA
DI NONNI E BAMBINI



Molto spesso scherzando si sente dire che i nonni sono la più grande riserva di “welfare” 
familiare!
A ben vedere all’uscita delle scuole, nelle attese fuori dai centri sportivi o ricreativi, nei 
parchi, durante le vacanze i nonni sono una presenza costante. Seguono i nipoti nelle loro 
attività e nella loro crescita, sono al passo con i tempi, ma allo stesso tempo insegnano 
giochi e storie dal passato che molto spesso affascinano i bambini e le bambine più dei 
moderni dispositivi!
Chi se non i nonni possono ancora insegnare a giocare con una trottola, a domino, 
a moscacieca, a lancio del sasso? Chi se non i nipoti possono ricambiare con tanta 
gratitudine e interesse?
I nonni sono una risorsa affettiva fondamentale: l’esperienza maturata nel corso degli 
anni li ha portati a sviluppare empatia e pazienza, i bambini e le bambine fanno il pieno di 
coccole per affrontare tutti i loro impegni!

NONNI VICINI... 
POMERIGGIO CON I NONNI
A FARE I COMPITI, AL CINEMA, AL PARCO O AL  TEATRO

E quando i nonni sono lontani? Sicuramente la gestione degli impegni familiari sarà più 
complicata!
Non per questo la figura dei nonni diventa meno importante e preziosa per i bambini 
e le bambine!
Che vivano in altre città o addirittura in altri paesi i nonni possono essere sempre un 
punto di riferimento affettivo importante. 
Che imparino ad utilizzare i più moderni programmi di videochiamata 
o meno il rapporto con i nonni, anche a distanza non è meno privo di 
affetto. 
I nonni lontani posso contribuire a tramandare le tradizioni, le storie, 
i giochi delle regioni e dei paesi di origine. E le loro visite sono sempre 
una festa.

...E NONNI LONTANI

NONNI
MULTICULTURALI

E TRADIZIONI



Conoscere le proprie radici rappresenta uno dei bisogni prioritari dei 
bambini. Devono sentirsi parte di una vita, una famiglia, una 
storia, un luogo. I nonni sono le persone che raccontano 
queste storie, tipicamente.  I bambini, ascoltando questi 
racconti capiscono chi sono e conoscono le loro radici 
di appartenenza. Anche loro fanno parte di una 
storia più ampia e devono sapersi collocare 
nel contesto e capire che fanno parte di un 
continuum che è iniziato prima e proseguirà 
dopo di loro. Ascoltare queste storie, in cui 
i nonni parlano della loro infanzia e delle 
piccole “marachelle” di cui ogni bambino è 
protagonista,  infonde fiducia e aiuta i bambini 
ad affidarsi ai nonni – talvolta come interlocutori 
privilegiati -  per confidenze e piccoli segreti che 
spesso non riescono a rivelare ai genitori.

RACCONTARE STORIE 
DEL PASSATO E PICCOLE 
CONFIDENZE

Da sempre, il momento di stare a tavola rappresenta un’occasione importante nella crescita 
dei bambini. Condividere i momenti di preparazione dei cibi della famiglia è un modo 
per tramandare non solo le tradizioni famigliari, ma anche per educare alla buona e sana 
alimentazione. Lo stare insieme permette ai nonni di comunicare le ricette e le usanze, 
accompagnate da spiegazioni e racconti delle origini dei piatti e della coltivazione dei loro 
ingredienti. Molti nonni sanno coltivare piccoli orti. È bene per i bambini vedere che tutti 
possono contribuire alla preparazione del cibo che verrà mangiato dalla famiglia.

IN CUCINACON I NONNI



MANIACE (CT) - SICILIA                            >>  prolocomaniace@gmail.com

Animati da una grande passione i volontari della Pro Loco hanno, negli 
anni, cercato di valorizzare e promuovere con innumerevoli attività 

quelle che sono le eccellenze territoriali: ambiente, prodotti tipici, 
storia, tradizioni. Numerosi i progetti e le attività per avvicinare 

i giovani al passato dei nonni e delle generazioni che li hanno 
preceduti. In particolare, gli anziani, custodi e testimoni della 
storia del territorio, si sono resi protagonisti di attività di guide 
e cantastorie affinché nelle giovani generazioni si instillasse 
quella sana curiosità che porta alla ricerca e alla conservazione 

delle tradizioni e dei saperi di una volta, che sono il collante della 
società. Maniace rappresenta la porta naturale di accesso al “Parco 

dei Nebrodi”. Il rigoglioso anfiteatro naturale abbraccia le sue contrade 
arricchite dalla vitalità dei corsi d’acqua che, dai monti, scendono a valle.

CAMPORA SAN GIOVANNI (CS) - CALABRIA                                >>  info@prolococampora.org

Campora San Giovanni è la località più importante del comune di Amantea, in provincia di 
Cosenza, al confine con la provincia di Catanzaro. Si affaccia sul Mar Tirreno e offre un colpo 
d’occhio suggestivo: alla sinistra il golfo di Lamezia Terme e un paesaggio con tramonti 
spettacolari e la vista di parte delle Isole Eolie. Luogo ideale per una bella passeggiata 
insieme ai propri nonni. Numerose le attività della Pro Loco per la sensibilizzazione della 
comunità su tematiche sociali, culturali, dialogo intergenerazionale e promozione delle 
peculiarità del territorio. 

RECCO (GE) - LIGURIA                                                                                         >> eventi@prolocorecco.it

Le origini di Recco risalgono all’epoca pre-romana e alla popolazione dei Casmonati, della 
famiglia dei Liguri. Venne conquistata dai Romani che fondarono il borgo con il nome di Recina 
o Ricina. La Pro Loco di Recco si prefigge di difendere e valorizzare il territorio, le tradizioni, la 
cultura, il turismo e lo sport senza dimenticare le esigenze di giovani ed anziani. L’evento tipico 
che contraddistingue la Pro Loco di Recco è la Sagra del Fuoco del 7 e 8 settembre in onore 

IN VIAGGIO CON I NONNI della S.S. Madonna del Suffragio, evento che attira moltissimi visitatori di tutte 
le età con i suoi spettacolari giochi pirotecnici. La focaccia col formaggio Igp è 
il fiore all’occhiello della città dal punto di vista enogastronomico e 
richiama i buongustai da ogni parte d’Italia. Un fantastico prodotto 
da condividere con nonni o nipoti. 

BORGHI D’ABRUZZO                                      >>  abruzzo@unpli.info

Una regione ricca di località e di borghi suggestivi dove le 
Pro Loco si attivano per tutelare e migliorare la qualità della 
vita delle comunità locali favorendo momenti di incontro 
e di dialogo intergenerazionale. Come a Colledimezzo (CH) 
dominato dal Castello D’Avalos, visitabile sia dai più piccoli 
che dai più grandi e quasi sospeso tra boschi e cielo, su crinali di 
roccia da cui la vista si perde tra il fiume Sangro, fino all’azzurro del 
lago di Bomba, tra terreni coltivati e radure impervie. 
Oppure Raiano (AQ) dove la Pro Loco pubblica da oltre 20 anni “Il Ponte della Pietra”, 
una testata locale luogo di incontro dei raianesi, residenti ed emigrati, laboratorio di 
idee e di confronto di animi, età e generazioni. Natura e cultura: sono queste le parole 
chiave del borgo della “Maggiolata”: la sagra delle ciliegie. 
Infine, a Lama dei Peligni (CH) dove la Pro Loco organizza numerose attività tra cui la 
Sagra delle friabili sfogliatelle lamesi e la rievocazione della vendemmia, in cui i nonni 
accolgono i più piccoli con chicchi d’uva succosi, organizzata al fine di trasmettere 
alle nuove generazioni l’operosità e l’allegria dei tempi andati, nel passare del tempo 
insieme. Un’esperienza da provare per trascorrere una giornata in compagnia dei 
propri nipoti.

A cura di UNPLI
Unione Nazionale Proloco d’Italia



COSE DA FARE CON I NONNI Ogni giorno muoiono circa 7.000 neonati in tutto il 
mondo per mancanza di assistenza sanitaria di qualità 

e accessibile fornita da medici, infermiere e ostetriche 
qualificati; adeguata alimentazione prenatale e 
postnatale per madre e bambino; acqua contaminata.
La malnutrizione materno-infantile è la combinazione 
di diversi fattori: insufficienza di proteine, zuccheri 
e micronutrienti, frequenza di malattie e infezioni, 
ignoranza alimentare, consumo di acqua non 

potabile, carenza di controlli medici e scarsa igiene.  
La malnutrizione produce effetti devastanti già durante 

la gestazione perché impedisce lo sviluppo regolare del 
feto e determina gravi effetti sulla salute di un bambino 

nei suoi primi anni di vita. Si stima che a livello globale, 161 
milioni di bambini, pari al 25% della popolazione infantile 
globale, soffrano di deperimento e ritardi nella crescita  a 
causa di una dieta povera; sono invece 17 milioni le donne 
che ogni anno partoriscono rischiando di contrarre infezioni 
letali come il tetano e la sepsi, mettendo a rischio la loro vita 
e quella dei loro bambini. Bambini che rimangono orfani 
nel momento stesso in cu vengono alla luce e che spesso 
sono cresciuti e accuditi dai nonni. Accade in Nigeria, Mali, 
India e in altri paesi dell’Africa Sub-sahariana e dell’Asia 
Meridionale.
Grazie ai fondi che raccoglieremo con l’impegno dei 
volontari scesi in piazza in occasione della Festa dei Nonni 
e Bambini e alla generosità dei donatori potremo distribuire 
interventi salvavita nei paesi in cui operiamo.

AIUTIAMO NONNI E BAMBINI
A SCONFIGGERE LA MALNUTRIZIONE

Con 5 euro garantisci a 
8 donne in attesa di un 
bambino, una cura per un 
mese, per prevenire l’anemia 
dovuta a carenza di ferro.

Con 15 euro garantisci 
30 bustine di latte 
terapeutico per salvare 
la vita a 6 neonati in stato 
di malnutrizione acuta. 

Con 10 euro garantisci 500 
pastiglie a base di cloro per 
purificare 1000 litri d’acqua.

Scegli la modalità di donazione
BONIFICO BANCARIO
IBAN IT46 Y050 1803 2000 0001 2220 000
intestato a UNICEF Italia, 
Via Palestro, 68 - 00185 Roma
Presso Banca Popolare Etica

CARTA DI CREDITO
tramite sito internet
www.unicef.it
o numero Verde
800 745 000
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